Cook

in action

Roti de porc «Mieux pour tous»,
legumes rotis & pistache

Ingrédients pour 4 personnes

e 1rotide porcde £700gdulabel
«Mieux pour tous»

* 1grappe de petites tomates

* 300 gde petites pommes de terre nouvelles

» 3oignonsrouges

e 2goussesdail Rotide

* 30 gde pistaches porc

e 2branches de marjolaine

* 10 feuilles de basilic

e 2c.as.dhuiledolive

Préparation

e Préchauffer le four a 180°C. Réserver quel-
ques pistaches pour la décoration.

* Hacherlail, 20 g de pistaches, la marjolaine et
le basilic. Dans un mortier, les réduire en pate
avec 1 cuillére a soupe d'huile d'olive.

e Eplucher et peler les oignons. Les déposer

VALEURS NUTRITIONNELLES dansun gr?rjd plat pour le_ four huilé.

PAR PORTION e Poser le roti de porc «Mieux pour tous» et

Uentailler avec un couteau a plusieurs endroits

Energie 336 kcal poury logerune cuillere de pate de pistaches.

N Assaisonner.

Matieres grasses 1259 IXS,S * Ajouter les tomates et les pommes de terre
dontacides grassaturés | 2,5g S /, préalablement lavées. Enfourner pour

, TOU :

Oméga-3 0,25¢ 45 minutes.
OMEGA 3 NATURELS . .

: e Retirer le plat du four. Laisser reposer
Glucides 17,19 5 minutes la viande avant de la découper.
dontsucres 3,29 e Servir le roti de porc «Mieux pour tous» avec
Protéines 39.8¢ les pommes de terre et tomates roties, et les

oignons confits. Saupoudrer la viande du reste
sel 0.39 de pistaches.




